
Gratis Proefles Yin Yoga!


 

Donderdag 11 december 2025 van 19:45 tot 20:45 uur

Over 4 dagen


 

Yoga Academy You are the Buddha

Gravinnen van Nassauboulevard 37, Breda


 

Terugkerende activiteit

Wekelijks op donderdag tot en met 1 januari 2026

Boek nu een gratis proefles yin yoga 

https://youarethebuddha.yogibit.nl/web/nl/proeflesplanner/kalender

YIN YOGA: rustige yoga waarbij je langere tijd in houdingen blijft die diep doorwerken in je bindweefsel voor meer soepelheid, diepe

ontspanning en herstel

ACTIE oktober/november: 50% korting op je eerste rittenkaart (3, 5 of 10 lessen), kortingscode MARTY

PRAKTISCH

- Ook voor beginners

- Yogamatten zijn aanwezig

- Trek comfortabele kleding aan waar je vrij in kunt bewegen

MEER INFO: https://www.youarethebuddha.com/

Ga voor meer informatie naar
belcrumsamen.nl/agenda
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https://belcrumsamen.nl/agenda

