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Gezellig samen fietsen voor ouderen

Beweegcoaches Rens en Ellen

Dinsdag 23 december 2025 van 13:30 tot 15:30 uur

Over 2 weken

)

Belcrumhuis

Pastoor Pottersplein 12, Breda

Terugkerende activiteit

@ Wekelijks op dinsdag tot en met 10 maart 2026

Fietsen voor ouderen in de Belcrum 0000

Elke dinsdagmiddag kunnen ouderen uit de Belcrum samen op pad met een gezellige fietsgroep. ledereen is welkom: met een

driewieler, elektrische fiets, gewone fiets of duofiets.

Startpunt: Belcrumhuis

Tijd: dinsdag 13.30 - 15.30 uur

Afstand: 15-20 km in rustig tempo (laagdrempelig)
e Pauze: halverwege een koffiestop (op eigen kosten)
e Route: wordt samen bepaald

Naast bewegen staat vooral het sociale element centraal: samen onderweg zijn, nieuwe mensen ontmoeten en genieten van de wijk en
omgeving. Op dit moment fietsen al zo'n 7 enthousiaste deelnemers mee en er is ruimte voor meer!

Kom gezellig meefietsen en ervaar zelf hoe leuk en laagdrempelig het is.

Ps. de fietsgroep op de foto is een groep die is opgestart in Bavel, maar snel hopen we een mooie uit de Belcurum te kunnen uploaden

PN _ )
o 1y Ga voor meer informatie naar
s
belcrumsamen.nl/agenda

1 1 l l l l l 1 1 l l
DN Y D N TN Y TN Y TN TN YD N Y DN Y TN Y TN YT
g W e 1 Y W 1Y W 1 Y Wwoe 1Y W 1Y Woe 1% W 1 9 W 1T W 1Y D D
L e T T T o T T T T T
O}—‘('D O)—'('D O)—‘('D O’—‘(D O>—‘ﬂ) O>—‘ﬂ) OH(‘D O}—‘('D O)—'('D O)—‘(D o
e o N = b e o = s = s = s N = s M= s = e = e = s N = 6
2 T G 8 5 F 2 T g2 5 g2 T 5 g2 T 5 02 5 2 g 2 TG g 2 TG =8
[ R S s e R = T e R S T = T T e = S T v B G B B VSR B o B SN B v B SR S o
9 g 1 9 g 1 9 L 1 9 L 1 9 L 1 9 & 1 9 g 1 9 g 1 9 g a1 9 L a1 9
SN [SEEN) g N g 0 g [N SN [SEN] [SEEN) g N0 2
g o0 3 g o 30 g oo 3 o g oo 3 0 F oo 3 0 F oo 3 g o 3 g o 3 g o 3 g o 3 a1 F
& -2 4+ 2 -2 . % <2 ,2 % -2 . % <~ ,2 % =23 % -3, %<3 2% -2 % =2 , &
) ) ) ) ) a3 %) ) ) ) )
= = e = R e = e = N e = e = N = N e = A e A - A e A <
' © 3 © 2 S 1 S 1 S 3 S 3 © 3 © 3 © 3 © o
R BN B < BN B < B B S < B BN S < N B S~ N B S < UM B S ~ BN B A <N SR
' =< =< =< =< =< =< =< =< =< =<
] g o g oy ooy ooy g o g o a o g o a o ooy
1 ] 8o S S ] ] ] ] 8o S
' ' ' ' ' ' ' ' ' ' '
' ' ' ' ' ' ' ' ' ' '
' ' ' ' ' ' ' ' ' ' '

0€'GT - 0E'€T /GC0C-¢T-€C

"OA USS)BIl UBWIES BIN)aza0)


https://belcrumsamen.nl/agenda

